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I.ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

I.I.Същност 

1. Настоящият план-програма определя политиката на ПГ по изкуства, транспорт и 

техника „Елин Пелин“ по отношение на обучението на учениците по гражданско, 

здравно и интеркултурно образование.  

2. В ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин Пелин“ обучението по гражданско, 

здравно, екологично и интеркултурно образование се реализира в процеса на 

придобиване на всички видове училищната подготовка.  

3. В настоящия план се определят начините и формите за осъществяване на гражданско, 

здравно, екологично и интеркултурно образование в ПГ по изкуства, транспорт и 

техника. 

4. Планът за изпълнение на програмата за гражданско, здравно, екологично и 

интеркултурно образование включва още: 

4.1 същността и целите на гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование; 

4.2 рамковите изисквания за резултатите от обучението по гражданско, 

здравно, екологично и интеркултурно образование; 

4.3 институционалните политики за подкрепа на гражданското, 

здравното, екологичното и интеркултурното образование. 

I.II Насоки 

      1. Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование са 
взаимносвързани и са насочени към придобиване на социални, граждански и 
интеркултурни компетентности от учениците, както и на компетентности, свързани със 
здравето и поддържането на устойчива околна среда. 

 Гражданското образование е насочено към формиране на гражданско 

съзнание и граждански добродетели и е свързано със знания за устройството 

на демократичното общество, за правата и задълженията на гражданина и с 

умения и готовност за отговорно гражданско поведение. 

 Здравното образование е насочено към развитие на умения за създаване или 

поддържане на здравословен начин на живот и за доброволното адаптиране 

към поведение, благоприятстващо здравето. 

 Екологичното образование е насочено към формиране на екологична култура, 

екологично съзнание и екологично поведение в тяхната взаимна връзка с оглед 

познаване на екологичните закони, защита, подобряване, управление и 

разумно използване на природните ресурси, както и опазване на природната 

среда и на екологичното равновесие. 

 Интеркултурното образование е насочено към усвояване на знания за различни 

измерения на културните идентичности, на интеркултурните отношения, 

формиращи позитивно отношение към разнообразието във всички области на 

човешкия живот, както и умения и нагласи за конструктивни взаимодействия в 

мултикултурна среда. 

2. Начини за реализиране гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование в ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин Пелин“ 



 Чрез учебното съдържание по учебните предмети, изучавани в 

общообразователната подготовка на учениците; 

 Чрез учебното съдържание по учебните предмети, изучавани в отрасловата, 

специфичната и разширена подготовка на учениците; 

 В часа на класа; 

 Чрез участие в проекти, занимания по интереси и спортни дейности  

 Чрез използването на интерактивни методи на преподаване и учене; 

 Чрез интердисциплинарни уроци, дискусии и семинари; 

 Чрез извънкласни и извънучилищни дейност. 

3. Акценти в обучението и възпитанието на учениците в ПГ по изкуства транспорт и техника 

през учебната 2025 – 2025 година по отношение гражданското, здравно, екологично и 

интеркултурно образование. 

 Превенция на тормоза и насилието; 

 Мирно решаване на конфликти и поемане на лична отговорност; 

 Превенция на зависимостите в това число и на зависимостите от различни екранни 

устройства; 

 Здравно образование; 

 Отговорно сексуално поведение и венерически болести; 

 Превенция на СПИН; 

  Екологично образование и възпитание; 

 Патриотично възпитание; 

 Военно обучение; 

 Безопасност на движението по пътищата; 

 Трафик на хора; 

 Превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; 

 Защита при бедствия и аварии. 

II. ЦЕЛИ гражданското, здравно, екологично и интеркултурно образование. 

II.I Изграждане на автономна и активна личност, която: 

 разбира и отстоява общочовешките ценности, ценностите на демокрацията и 
човешките права, участва в гражданския, политическия и социалния живот по 
отговорен, съзидателен и ефективен за себе си и за обществото начин; 

 познава институциите, структурата и процедурите на демократичното общество, 
икономическите и политическите реалности на глобализиращия се свят; 

 зачита значимостта на всяка човешка личност в многообразието от нейните 
идентичности, признава правото и ценността на различието, приема 



равнопоставеността на всички в общото социално пространство; 

 осъзнава и цени своята културна идентичност; 

 взаимодейства с членовете на семейството си, общността и другите хора по 
конструктивен и уважителен начин 

 изразява обосновано и критично гражданската си позиция; 

 взема самостоятелни решения относно своето развитие, проявява инициативност и 
способност да си поставя цели, да планира и да обосновава действията си; 

 носи отговорност за поведението си и оценява влиянието на постъпките си за своя 
живот и този на другите хора; 

 подбира адекватна информация, продукти и услуги за подобряване на здравето и 
поддържа здравословен начин на живот за себе си и за околните; 

 познава и спазва нормите за екологична култура и поведение с оглед опазване на 
природата и създаване на устойчива околна среда; 

 познава механизмите на публичните институции и гражданското общество за 
прилагане на споделена отговорност за опазване на околната среда и проявява 
готовност за участие в тях; 

 умее да прави връзки между отделни сфери на обществения живот и да разбира 
причините за социалните неравенства, екологичните и глобалните 
предизвикателства;  

 

II.II Функциониране на ПГ по изкуства, транспорт и техника като автономна, 

активна и саморазвиваща се общност, която: 

 възпитава в демократичните ценности; 

 насърчава инициативност, отговорност, солидарност, социална 

чувствителност и критичност у всички участници в образователната система;  

 утвърждава устойчива, включваща, демократична и здравословна среда, 

свободна от различните форми на агресия и дискриминация; 

 изгражда и поддържа позитивен психологически климат и възможности за избори, 

свързани със здравето, екологията, гражданското участие, междукултурната 

толерантност, взаимното разбиране, зачитане и уважение; 

 създава позитивна образователна среда за диалог между представителите на 

различните културни общности в зависимост от тяхната възраст и 

компетентности, включително и чрез формите на ученическото участие и 

самоуправление. 

 

 

 

III.  Начини и форми на осъществяване на гражданско, здравно, екологично и 

интеркултурно образование в ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин 

Пелин“.  
1. Гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование в ПГ по изкуства, 

транспорт и техника „Елин Пелин“ се осъществява и в: 

 часа на класа, включително и чрез ученическото самоуправление; 



 заниманията по интереси;  

 целодневна организация на учебния ден; 

 различните дейностите по обща подкрепа за личностно развитие по реда и при 

условията на държавния образователен стандарт за приобщаващото 

образование; 

 в часовете по отраслова, специфична и разширена подготовка на учениците; 

 работата по проекти. 

 

IV. Гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование в часа 

на класа и в заниманията по интереси.      

1.Гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование в часа на класа се 

осъществява  чрез занимания, дейности и проекти по тематични области, свързани с: 

 изграждане на национално самочувствие; 

 толерантност и интеркултурен диалог; 

 финансовата и правна грамотност на учениците; 

 кариерното развитие на учениците; 

 военно обучение; 

 оказване на първа помощ при бедствия и аварии; 

  безопасност на движението па пътищата; 

 поведението на учениците при терористични заплахи и киберзащита; 

 превенция на корупцията; 

 медийната грамотност и поведение на учители, родители и ученици. 

 

2. Класният ръководител разработва годишен план за работа в часа на класа, 

определящ основните дейности за постигане на единна и успешно функционираща 

общност.  Той задължително  проучва мнението и нагласите на учениците, 

съобразявайки основните принципи, цели и задачи фиксирани в наредба № 13. 

3. ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин Пелин“ работи   в посока активно участие 

на  родителите  в образователния процес на техните деца , чрез    организиране на 

тематични родителски срещи и дискусии . 

 

4. Обучението по отделните тематични области се осъществява от гост лектори,   

неправителствени организации или от общественици  в присъствието на класния 

ръководител. 

 

 

 

5. Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование в 

заниманията по интереси се осъществяват от учителите чрез дейности по проекти, 

свързани с интердисциплинарния комплекс. 

6.Неизменна част от обучението и възпитанието по гражданско, здравно, екологично 

и интеркултурно образование в училището са: 

 училищни ритуали по откриване и закриване на учебната година; 

 официално раздаване на дипломите за завършено средно образование, 

свидетелствата за професионална квалификация, удостоверенията за 

завършен първи гимназиален етап; 



 награждаване на отличили се ученици и учители; 

 честване на националния празник на републиката , на официалните празници, 

на дните на национални герои и будители, на празника на училището; 

 възпитание в навици за отдаване на почит и израз на национално 

самосъзнание чрез изслушване на националния химн в тържествени моменти; 

поставяне на националния флаг на фасадата на училището; 

7.Централно място в политиката на училището, насочена към гражданското, 

здравното, екологичното и интеркултурното образование е подкрепата за 

мултикултурната среда. 

 

V. Ученическо самоуправление и представителство  

1. Активно участие на учениците в училищния живот чрез подходящи за възрастта им 

практики: 

 участие в различни форми на ученическо самоуправление и представителство; 

 организиране и участие в доброволчески дейности в и извън училище; 

 организиране и реализиране на училищни кампании, подкрепящи здравето, 

толерантността, социалната чувствителност, правата на човека, опазването на 

околната среда; 

 развиване на младежко лидерство; 

 участие в групи по занимания по интереси; 

 организиране на училищни празници и събития съобразно календара на 

общинските, местните, професионалните, културните, националните, 

международните и европейските дати; 

 реализиране на форми на посредничество, решаване на конфликти, превенция 

на агресията; 

 проучване на мненията, нагласите и очакванията на учениците относно 

процеса и съдържанието на училищното образование и предложения за 

подобряване на училищната среда.  

2.Форми на ученическо самоуправление и представителство 

 

2.1 Ученически  съвет на паралелката, на класа  на училището; 

2.2 Начин на избор на ученически съвет; 

2.3 Численост на съвета; 

2.4 Честота на заседанията; 

2.5 Функции на ученическия съвет; 

2.6 Педагогически и непедагогически персонал, оказваща подкрепа при 

необходимост от такава; 

2.7 Права на участие, председател, численост, мандатност и основни функции, 

регламентирани в съответни приложения от наредбата за ГЗЕИ образование. 

 
VI.Рамкови изисквания  за резултатите от обучението по гражданско, здравно, 
екологично и интеркултурно образование  
 
1.Приложение №1 за  гражданско образование; 

2.Прилижение № 2 за здравно образование; 



3.Приложение № 3 за екологично образование; 

4.Приложение № 4 за интеркултурно образование 

 

VII.Дейности и мероприятия в професионална гимназия по изкуства, 
транспорт и техника „Елин Пелин“. 

1.Активно участие в цялостната учебна, извънкласна и извънучилищна дейност. 

 Срок: постоянен;  

 Отговорник: класни ръководители. 

2.Спазване на Правилника за устройство и дейността на професионална гимназия по 

изкуства, транспорт и техника „Елин Пелин“. 

 Срок: постоянен; 

 Отговорник: участниците в учебния процес. 

3.Спазване на Правилника за осигуряване на безопасни условия на труд, възпитание и 

обучение в училището. 

 Срок : постоянен; 

 Отговорник: участниците в учебния процес. 

4.Провеждане на Дни на граждански инициативи и участие в такива, съвместно с други 

училища, институции и организации. 

 Срок: целогодишно;  

 Отговорник: екипа на ГЗЕИО. 

5.Провеждане на уроци по ГЗЕИО по изготвен план- график по Национална програма „ 

Без свободен час „ , Модул „Без свободен час в училище „ и час на класа. 

 Срок : през учебната година;  

 Отговорник: екипа на ГЗЕИО. 

6.Интерактивни уроци тренинги по проекти с подкрепата на МОН и други институции 

 Срок: съгласно дейностите по график.  

 Отговорник : екип на ГЗЕИО; 

7.Провеждане на тематични дискусии и семинари по гражданското, здравното, 

екологичното и интеркултурно образование 

 Срок : учебната година;  

 Отговорник : екип на ГЗЕИО. 

 

VIII.Възпитание на национално самочувствие и общочовешки ценности и на 

национални традиции в ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин Пелин“. 

 
1.Гражданското възпитание в ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин Пелин“ се 



реализира с помощта на следните активности и дейности: 

 

1.1 Отбелязване на празника на училището 

 Срок : октомври 2025 година; 

 Отговорник: участници в учебния процес. 

 

2.1 Честване на всички национални и училищни празници. Участие в съвместни 

инициативи с Община Елин Пелин, читалища и други училища 

 Срок : през учебната 2025 – 2026 година; 

 Отговорник : директор 

 

3.1 Отбелязване Деня на народните будители 

 Срок : 01.11.2025 г. 

 Отговорник : класни ръководители 

 

4.1 Отбелязване Деня на Ботев и падналите за освобождението на България 

 Срок : 02.06.2026 г. 

 Отговорник кл. ръководители 

5.1 Отбелязване на бележити дати и събития , Националния празник на България- 

03.03.2026 г.

 
6.1 Организиране на изложби и базари 

 Срок: Коледни, великденски и др. 
мероприятия; 

 Отговорник: Педагогически 
специалисти по предметни области 

 

 

7.1 Провеждане на Седмица на специалността 
 

 Срок: Месец април 2026 г.; 
 Отговорник: Учители по специалности. 

 

8.1 Спазване задължителните символи на българското училище- Национално знаме, 

Знаме на Европа, Училищно знаме, Химни на България, Европа, Училището; 

 Срок : постоянен; 

 Отговорник : директор. 

 

9.1 Поддържане традицията на сътрудничество с основните социални фактори – 

семейство, културни институции, сдружения, фондации, производствени предприятия, 

други организации, имащи отношение към възпитанието на младите хора 

Срок : постоянен; 

Отговорник : педагогически специалисти. 

 
2.Здравно и екологично възпитание на учениците в ПГ по изкуства, транспорт и техника „Елин 
Пелин“ 

2.1 Тематични дискусии , анкети в ЧК , свързани с здравно и екологично обучение и 

възпитание 

 Срок : планове за ЧК  



 Отговорник : кл .р- ли 

 

2.2 Провеждане на ученически еко акции, планирани екскурзии, излети, насочени към 

опазване и подобряване на околната среда и природата. 

Срок : по план  

Отг. Учители – ръководители на групи 

 

2.3 Отбелязване на Деня на Земята и Деня на Водата чрез почистване и различни 

екоинициативи. 

 Срок : 22.04.2026 г. и 
22.03.2026 г. 

 Отговорник: класни 
ръководители 

 
2.4 Ден на борба срещу СПИН 
  

 Срок: 01.12.2025 г. 
 Педагогически специалисти. 

Срок : 22.04 и 22. 03 

 

3.Възпитание на учениците в християнски добродетели и традиции 

 
3.1     Провеждане на беседи  в часа на класа, свързани с Християнството и     

традиционните  български ценности. 

 Срок: постоянен  
 Педагогически специалисти. 

 

3.2 Включване в училищни и обществени инициативи , посветени на Деня на 

християнското семейство. 



4. Развитие на физическата дееспособност на учениците и изграждане на 

ценности и нагласи, свързани с формирането на общности. 

 
4.1 Иницииране на мероприятия със спортен характер за активизиране и изграждане на 

позитивна и приобщаваща среда в училище 

 Срок постоянен; 

 Отговорник учител по ФВС. 

4.2 Участие в ученическите игри на училищно и общинско ниво , в есенния и пролетния 

кръг 

 Срок : по график  

 Отговорник : учител по ФВС 

 

5.Стимулиране на творческата активност на учениците и развитие на 

интересите и възможностите им.  

 
5.1 Участие в общински, регионални и национални конкурси 

 Срок : по график;  

 Отговорник : педагогически специалисти. 

 

5.2 Провеждане на олимпиади и състезания по общообразователните предмети. 

 Срок : по график  

 Отговорник: педагогически специалисти. 

 

5.3 Разработване на проекти, инициирани от учители и ученици по проблеми на 

гражданското образование, здравното, екологичното и интеркултурно образование 

като цяло. Целта на проектите е да даде възможност на учениците за участие в 

конкретни дейности , съобразно потребностите и интересите им. 

 Срок : постоянен  

 Отговорник: педагогически специалисти. 

 

5.4 Участие в Проекти на различни нива – училищни, общински, регионални, национални 

и международни 

 Срок : постоянен; 

 Отговорник: учители. 

 

6.Дейности подкрепящи толерантността и интеркултурното образование 

6.1 Международен Ден на толерантността – 16. 11. 2025 г. 

 Срок : 16.11.2025г. 

 Отговорник : педагогически специалисти. 



6.2 Организиране и провеждане на конкурси и изложби, тематично свързани с интеграцията на 

учениците от различни етнически общности 

 Срок : по график; 

 Отговорник: педагогически специалисти 

 

6.3 Провеждане на дарителски и благотворителни акции 
 Срок : учебна година;  
 Отговорник педагогически специалисти. 

 
7. Развитие на личностни качества на учениците като: 

 Основни житейски умения; 
 Умения за общуване при решаване на социални проблеми в бита; 
 Умения, осигуряващи предприемчивост, прецизност и дисциплинираност; 
 Умения за вземане на решения 
 Умения за отстояване на безопасно поведение и поемане на отговорност. 

 
Състав на комисията за гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование: 

 Председател: Крум Гугов; 

 Членове:  

 Цветелина Стойнова  

 Силвия Павлова 

 

IX. Примерни теми за часовете по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 
образование. 

 

Гражданско образование Интеркултурно образование 
Медиите и глобалната мрежа в обществения 

живот 

Културни идентичности 

Самовъзпитание на волята „Изгради се сам“ Културна осъзнатост 

Задачи и отговорност на семейството, училището 

и обществеността за формиране на култура на 

поведение на младото поколение 

Толерантност 

Опознай себе си Културни различия 

Как да избираме приятелите си? Интеркултурни отношения 

Общуването между деца и родители Конфликти в междукултурна среда 

Опасностите, които ни дебнат Да се научим да приемаме различните от нас, 

защото и ние сме различни 

Кои са нашите силни и слаби страни? Правете 

това, което позволяват възможностите ви. 

Аз и другите 

Научете се да се владеете Светът на младите 

Етническа, религиозна и езикова принадлежност Проблеми с приятелите 

Пристрастяването към хазартните игри, алкохол 

и психоактивни вещества.  

Общуване с връстници 

Превенция на тормоза и насилието Моята личност и моят свят 

Как да не се превърнем в егоисти? Сътрудничество между различните култури 

Свободно време и хоби Уважение към другите и към себе си 

Зависимост от интернет  



 

Методи на сектите и как да ги разпознаем? 

 

Какво е прошката? Нека се научим да прощаваме  

Борете се против скуката, мързела и безделието  

Бедствия, аварии и инциденти  

Здравно образование Екологично образование 
Здравето като ценност Източници на замърсяване в ежедневието ни 

Изкуството да сме здрави Видове отпадъци – битови, индустриални, 

строителни 

Здравословна храна Видове замърсявания на околната среда и 

последици  

Здравословен начин на живот Водата природен ресурс и основен фактор за 

живот 

Хранителни разстройства – анорексия, булимия 

и преяждане 

Биологично разнообразие – намаляване и 

изчезване на определени видове 

Лична хигиена Правила за съхранение и работа с опасни 

вещества и смеси  

Промени в моето тяло. Пубертет Категории защитени територии 

Интимност и интимни отношения Общество и околна среда 

Болести предавани по полов път Енергия и климат 

ХИВ и СПИН Енергоспестяващи източници 

Методи за контрацепция Екологични проблеми – природни бедствия 

Вредата от употребата на алкохол и тютюн Разделно събиране на отпадъци 

Психично здраве Рециклиране 

Превенция на употребата и злоупотребата с 

наркотични вещества 

Бракониерството – как да се справим с него 

Спорт и здраве  

 

Настоящият план е гласуван и приет на заседание на ПС при ПГ по изкуства, транспорт и 

техника „Елин Пелин“ от 15.09.2025 г. с протокол №1. 
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